
လမ္းညႊန္ခ်က္အတုိ- သြားက်န္းမာေရး  
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (DHS)

ျပည္နယ္အစုိးရမွ ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံထားသည့္ ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္းရိွ အႀကီးမားဆံုး ျပည္သူ႔သြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသ
ည့္ ဌာနအျဖစ္ DHS အား ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ ေထာင္ခ့ဲၿပီး ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာနမွ ပထမဆံုးျပည္သူ႔သြားဆရာဝန္တစ္ဦးျဖင့္ 
ခန္႔အပ္ခ့ဲသည္။

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
DHS အေနျဖင့္ ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္းျပည္သူမ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါဝန္ေဆာင္မႈလမ္း ေၾကာင္းမ်ားမွ သြားႏွင့္ဆုိင္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေပးေနသည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းဆိုင္ရာ သြားဝန္ေဆာင္မႈ- School Dental Service (SDS)
စာသင္ေက်ာင္းဆုိင္ရာ သြားဝန္ေဆာင္မႈသည္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္း၊ပညာေရးဌာနမွ  
အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ တက္ ေရာက္ ပညာသင္ၾကားေနသည့္ ေက်ာင္းေနရြယ္ ၅ ႏွစ္ မွ ၁၆ ႏွစ္အထိ သုိ႔မဟုတ္ စာသင္ႏွစ္  
၁၁ အဆံုးထိ တက္ေရာက္ေနသည့္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားအား အေျခခံသြားႏွင့္ဆုိင္သည့္ ေစာင့္ ေရွာက္မႈမ်ား အခမ့ဲေပးပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္တြဲဖက္လ်က္ SDS သည္ ပံုေသအထုိင္ရိွသလုိ ေရြ႕လ်ား သြားကုထံုးဌာနမ်ားမွ တစ္ဆင့္ ျပည္နယ္အႏ့ံွ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးေနသည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ပထမစာသင္ႏွစ္အတြင္း ကနဦးေစာင့္ေရွာက္မႈအပတ္စဥ္ေပးထားၿပီး ေဆးခန္းလုိအပ္ခ်က္မ်ားအရ 
ေနာင္လာမည့္ရက္တစ္ခုခုတြင္ စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္နုိင္ရန္ ေစာင့္ ဆုိင္းရမည့္စာရင္းတြင္ ထားရိွပါသည္။ အေရးေပၚ သြားက်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ လုိအပ္သလုိ ေပးပါသည္။

အေထြေထြ သြားဝန္ေဆာင္မႈ- General Dental Service (GDC) 
အေထြေထြသြားေဆးခန္းမ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္း ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္နမိတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ေဝး သည့္ နယ္နမိတ္တစ္ေလၽွာက္ 
ဖြင့္လွစ္ထားပါသည္။ ယင္းေဆးခန္းမ်ားသည္ ေငြေၾကးအရ ႏွင့္ ပထဝီဝင္ အေနအထားအရ ကုိက္ညီသည့္ ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္းသား 
မ်ားအတြက္ အခမ့ဲ အေျခခံႏွင့္အေရးေပၚသြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားေပးပါသည္။ ေစာင့္ရွာက္မႈခံယူရန္ အေထြေထြသြားေဆးခန္းမ်ားသုိ႔ 
တက္ေရာက္နုိင္သည့္ ကုိက္ညီရမည့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္သည္-
•	 လက္ရိွ က်န္းမာေရးေစာင့္ရွာက္မႈကတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပင္စင္စားမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ထုတ္ေပး ထားသည့္ကတ္ ကုိင္ေဆာင္ထားသူမ်ားႏွင့္စာသ

င္ေက်ာင္းဆုိင္ရာသြားဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ ကုိက္ညီမႈမရိွသူမ်ား
•	 မိဘမ်ား၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ပင္စင္စားမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ထုတ္ေပး ထားသည့္ကတ္တြင္ နာမည္ပါေနသည့္  

အသက္ လသားမွ ၄ ႏွစ္ အရြယ္ကေလးမ်ား
အေရးေပၚေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ေနၿပီး လုိအပ္သလုိ ေဆာင္ရြက္ေပးထားပါ သည္။ အေရးေပၚေစာင့္ေရွာက္မႈလုိအပ္သည့္ 
လူနာအားလံုး ယင္းတုိ႔နယ္ေျမ/ ေဒသရိွ နယ္ေၿမ သြား ေဆးခန္းကုိ ဖုန္းေခၚဆုိၿပီး ရက္ခ်ိန္းေတာင္းနုိင္သည္။ သြားျပႆနာ  
အတိမ္အနက္ေပၚ မူတည္ၿပီး လူနာမ်ား၏ အေရးေပၚအေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ေလ့ရိွသည္။ သုိ႔မွသာ သြားက်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈ  
ဌာနအေနျဖင့္ ေရာဂါအျပင္းထန္ဆံုး၊အသဲဆံုးလူနာမ်ားအား ဦးစားေပးကုသနုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ရက္ခ်ိန္းမေတာင္းဘဲ ေဆးခန္းမ်ားသုိ႔ မသြားပါႏွင့္။ 
အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ သြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လုိအပ္ေသာေစာင့္ဆုိင္းစာရင္းပါ လူနာ မ်ားအေနျဖင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားျပားေနခ်ိန္ 
ရရိွနုိင္သမၽွ အရင္းအျမစ္မ်ား သာတူညီမၽွ သံုးစြဲနုိင္သည္။ အေထြေထြသြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ဌာနအေနျဖင့္ ယင္းတုိ႔အမည္မ်ားသည္ 
ေစာင့္ ဆုိင္းစာရင္း ထိပ္ဆံုးတြင္ေရာက္ရိွေနသည့္အခါ လူနာမ်ားအား အေၾကာင္းၾကားလိမ့္မည္။ ပထမ အသုတ္ေစာင့္ေရွာက္မႈၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ 
လူနာမ်ားအေနျဖင့္ ေနာက္ထပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားအတြက္ ျပန္လည္ေခၚယူျခင္း ေစာင့္ဆုိင္းစာရင္းတြင္ ထားရိွလိမ့္မည္။
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အထူးသြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
အခမ့ဲရရိွနုိင္ေသာ သြားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ေစာင့္ေရွာက္မႈအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါအဓိကက်သည့္ လူနာအုပ္စုမ်ားအား ေပးထားသည္-
•	 ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္နမိတ္ သက္ႀကီးရြယ္အုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးေဂဟာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား သံုးစြဲ ခြင့္ရိွသူမ်ားအေနျဖင့္ အခမ့ဲႏွစ္စဥ္သြားက်န္းမာေ

ရးစစ္ေဆးျခင္း ရရိွမည္။ 
•	 ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္နမိတ္ ႏွင့္ အဓိကက်သည့္ ေက်းလက္ေဒသ ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာနရိွ အက်ဥ္းသားမ်ား  

(ေယဘုယ်အားျဖင့္ အက်ဥ္းေထာင္ အေျခခံသည့္ ေဆးခန္းမ်ား) 
•	 မွတ္ဉာဏ္ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈ သုိ႔မဟုတ္ အဓိကက်သည့္ သင္ယူနုိင္သည့္ ဦးေႏွာက္ဆုိင္ရာဒဏ္ရာ မ်ားျဖင့္ ဖြံၿ့ဖိဳးတုိးတက္မႈတြင္ 

ဒုကၡတိျဖစ္ေနသည့္ အက်ဳံးဝင္သူမ်ား
•	 အက်ဳံးဝင္သည့္ စိတ္က်န္းမာေရးအေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေဆး႐ံုမ်ားမွ လႊေဲျပာင္းေပးလုိက္သည့္ Garylands ေဆး႐ံု အတြင္းလူနာမ်ားႏွင့္ 

အျပင္လူနာမ်ား
•	 ေဆးညႊန္းစာျဖင့္ ေရာက္လာသည့္ အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္နမိတ္တစ္ဝုိက္ ေနထုိင္သူလူနာမ်ား
•	 ေက်ာရုိးဒဏ္ရာျဖင့္ ဝီွးခ်ဲလ္အသံုးျပဳ သြားလာေနသူမ်ား

သြားအခမဲ့ကုသခြင့္ အစီအစဥ္မ်ား
သြားအခမ့ဲကုသခြင့္အစီအစဥ္မ်ားသည္ ေငြေၾကးအရ သုိ႔မဟုတ္ ပထဝီဝင္အေနအထားအရ အက်ဳံး ဝင္သူမ်ားအတြက္ အခမ့ဲေယဘုယ်ႏွင့္
အေရးေပၚသြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ နုိင္သည္-
•	 ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား သြားက်န္းမာေရး အခမ့ဲအစီအစဥ္-အခမ့ဲသြားက်န္းမာေရး ေစာင့္ ေရွာက္မႈမ်ားအား ေက်းလက္ျပည္သူ႔သြားေ

ဆးခန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေပးအပ္ထားသည္။ ထုိ႔ျပင္ အစုိးရသြားေဆးခန္းမ်ား လြယ္လင့္တကူ ရရိွရန္ခက္ခဲသည့္ေနရာမ်ားတြင္  
ေက်း လက္ေနလူနာမ်ား သြားက်န္းမာေရးအခမ့ဲအစီအစဥ္မ်ားအား ပံုမွန္လည္ပတ္ေနသည္။ သြား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအား  
သြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈဌာနမ်ားမွ အတည္ျပဳထား သည့္ ပုဂၢလိကသြားႏွင့္ဆုိင္သည့္ ဆရာဝန္မ်ားမွလည္း ရရိွနုိင္သည္။ 

•	 ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္နမိတ္အတြင္းေနထုိင္သည့္ လူနာမ်ားအတြက္သြားက်န္းမာေရး အခမ့ဲအစီ အစဥ္- ရန္ပံုေငြခြင့္ျပဳပါက 
သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီသည့္ ျပည္သူ႔သြားက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈစာရင္းတြင္ ပါဝင္သည့္ ၿမိဳ႕ေနလူနာမ်ားအား 
ပူးေပါင္းပါဝင္ထားသည့္ ပုဂၢလိကသြားက်န္းမာေရး ဆရာဝန္မ်ားထံ၌ အေရးႀကီးမဟုတ္သည့္ အခမ့ဲအေျခခံ သြား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာ
က္မႈေဆးပတ္တစ္ခုျပဳလုပ္ခြင့္ အာဏာထုတ္ေပးထားသည္။ 

•	 ပုဂၢလိက သြားႏွင့္ ေမးရုိးဆုိင္ရာ အခမ့ဲအစီအစဥ္သည္ သြားက်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈဌာနမွ ဆက္သြယ္ထားသည့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီသည့္ ေက်းလက္ေနလူနာမ်ားအား ယင္းတုိ႔ အိမ္ႏွင့္နီးသည့္ အခမ့ဲသြားႏွင့္ေမးရုိးဆုိင္ရာအထူးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရ
ရိွေစနုိင္ၿပီး အခမ့ဲ အထူး ဝန္ေဆာင္မႈအားလံုးသည္ လတ္တေလာ၌ ပတ္သ္တြင္သာ ရရိွပါသည္။

အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္ခမ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား 
သြားႏွင့္ပတ္သက္သမၽွ ကုန္က်စရိတ္အားလံုးသည္ ဓနသဟာယစစ္မႈထမ္းေဟာင္းဌာနမွ သတ္မွတ္ ထားသည့္ သြားႏွင့္ပတ္သက္သမၽွ ဝန္ေ
ဆာင္ခမ်ား၏အစီအစဥ္ႏွင့္အညီျဖစ္သည္။ 
အရပ္ဘက္သြားေဆးခန္း သုိ႔မဟုတ္ ပူးေပါင္းပါဝင္ထားသည့္ ပုဂၢလိက သြားေဆးခန္းတစ္ခုတြင္ ေပးေခ်ရမည့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအား 
ယင္းတုိ႔အေနျဖင့္ Centrelink ဝင္ေငြေပၚ အေျခခံၿပီး ကုသမႈ ကုန္က်စရိတ္၏ အမ်ားဆံုး ၇၅ % အထိ ၾသစေၾတးလ်အေနာက္ပုိင္းအစုိးရမွ 
အခမ့ဲကုသခြင့္ ေပး ထားသည္။ အျခားက်န္ေနေသးသည့္ ကုန္က်စရိတ္သည္ လူနာ၏တာဝန္ယူမႈျဖစ္ၿပီး ေငြေပးေခ်မႈ စာရင္း 
ထုတ္ေပးလိမ့္မည္။ ေႂကြးၿမီမ်ားေနသည့္ လူနာမ်ားအတြက္ ေစာင့္ဆုိင္းစာရင္းတြင္ ထားရိွ မည္မဟုတ္သလုိ အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ႀကိဳတင္ခ်ိန္းဆုိျခင္းအား ေပး လိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။

ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ေဝးကြာသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္သူမ်ား
ၿမိဳ႕ျပႏွင့္အလွမ္းေဝးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ သြားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈဌာနသည္ တစ္ခုတည္းေသာ သြားက်န္းမာေ
ရးေစာင့္ေရွာက္သူျဖစ္ၿပီး လူနာမ်ားသည္ အရပ္ဘက္သြား က်န္း မာေရးေဆးခန္းတြင္ သြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ရရိွနုိင္သည္။ 
အခမ့ဲေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ကုိက္ညီမႈမရိွသည့္ အဆုိပါလူနာမ်ားသည္ ဝန္ေဆာင္ခအျပည့္အဝေပးရန္လုိအပ္သည္။
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အျခားသိလိုသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္၏ သြားဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။
အခ်က္အလက္မ်ားပိုမို သိ႐ႇိလိုပါသလား သို႔မဟုတ္ သေဘာထားမွတ္ခ်က္ ေပးလိုပါသလား?
ဤစာရြက္စာတမ္းအား ေတာင္းခံလုိပါက မ်က္မျမင္လက္ေရးစာ၊ အသံတိပ္ သုိ႔မဟုတ္ အီလက္ထေရာနစ္ ပံုစံတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
ေျပာင္းလဲေပးနုိင္သည္။

ဤစာရြက္စာတမ္းတြင္ အသံုးျပဳထားသည့္ ႐ုပ္ပံုတစ္စံုတစ္ရာသည္ သ႐ုပ္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္သက္သက္ျဖစ္ၿပီး ေယဘုယ်လမ္းညႊန္အျဖစ္ အသံုးျပဳနုိင္သည္။


